
 
 

                                                         WJKA-SKO Kaderbestimmungen 2025 
 
 
 
 
Wenn Du dem SKO-Kader angehören willst, musst Du bereit sein, grössere Anstrengungen auf Dich zu nehmen.  
 
Dein Dojo-Leiter (Sensei) wird Dich zum Kadermitglied empfehlen.  
 
Das Mindestalter für den Kaderbeitritt ist in der Regel 12 Jahre, ab Blau Gurt (4. Kyu).  
 
Die jährlichen Kosten für die Kadertrainings betragen CHF. 50.--, welche beim ersten Training zu bezahlen sind.  
 

• Die Kadermitglieder sind verpflichtet, das monatliche Kadertraining zu besuchen.  

• Die selektionierten Athleten für die Europa- und Weltmeisterschaften sind verpflichtet, zusätzlich an spezifischen 

Trainings teilzunehmen.  

• Teilnahme von mindestens 2 nationalen Turnieren. 

• Mindestens 2 - 3 Trainings wöchentlich im eigenen Dojo besuchen. 

• Die EM / WM-Nominierten Athleten sind zur Teilnahme der Wettkämpfe, national und international, verpflichtet. 

• Es wird erwartet, dass alle Kadermitglieder bei Karateseminaren von auswärtigen Sensei’s teilnehmen. 

• Der jährliche Sponsorenlauf für das Kader ist obligatorisch. 

 
Die Abmeldungen erfolgen zwingend per Telefonanruf oder persönlich bei: Andrea Palermo 079 524 36 78 
oder Sierra-Sensei 079 453 15 04. SMS, Mails oder WhatsApp werden nicht akzeptiert und als unentschuldigt 
eingetragen. Wiederholtes unentschuldigtes Fernbleiben wird mit dem Ausschluss aus dem Kader sanktioniert. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich bereit, die Kaderbestimmungen 2025 einzuhalten. 
 
 
Unterschrift: __________________________________ 
 
 
Unterschrift deiner gesetzlichen Vertretung  
 
 
Unterschrift: __________________________________ 
 
 
Der Dojo-Leiter bestätigt mit seiner Unterschrift, sein Kadermitglied zu unterstützen  
 
 
Unterschrift: __________________________________ 
 
 
Diese Anmeldung Bitte vollständig ausgefüllt und mit CHF 50.-- am 1. Kadertraining mitbringen. 

Name Vorname 

Strasse, Nr. PLZ Ort 

Geburtsdatum Kyu / Dan 

E-Mail Mobiltelefon 


